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SeptemberOktoberNovemberDezember
Für jede Frau und jeden Anspruch das richtige 

Produkt!

Wir Frauen sind so unterschiedlich wie Tag und 

Nacht. Darum hat Camelia® ein umfassendes 

Angebot an Binden, Slip-Einlagen und Tampons, aus 

dem du je nach Stärke deiner Periode, deinem Outfit 

und deinem ganz persönlichen Befinden das richtige 

Produkt wählen kannst. Fühl´ dich  sicher und 

rundum frisch! 

Dieser Zykluskalender hilft dir deinen eigenen Zyklus 

näher kennen zu lernen. Wichtig sind dabei 

regelmäßige und genaue Eintragungen.

Auch deinem Frauenarzt verschafft ein sorgfältig 

geführter Kalender ein besseres Bild über deinen 

Menstruationszyklus. Denke daher daran, deinen 

Kalender zu jedem Arztbesuch mitzubringen.

So machst du deine Eintragungen:

Leichte Blutung     X

Normale Blutung XX

Starke Blutung     XXX

Pilleneinnahmefehler    F

Mehr Wissenswertes über den weiblichen Zyklus, 

unsere Camelia® Produkte und viele hilfreiche Tipps 

findest du auf unserer Internetseite unter 

www.camelia.de. Schau doch einfach mal rein!
Alle unsere Camelia® Produkte findest du im 

Verbrauchermarkt, im Supermarkt und in der 

Drogerie.

® Eingetragene Marke der Kimberly-Clark Worldwide, Inc. 
© 2005 KCWW. Alle Rechte vorbehalten.

Camelia passt zu mir. Punkt.

Hakle-Kimberly Deutschland GmbH
Gassnerallee 45-47
55120 Mainz
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